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 Version 1 du 09/04/2022 

Nom de la formation :                                                                                                                             Date :  

 

PARTIE ADMINISTRATIVE 

NOM/Prénom  

Email :  

Téléphone :  

Votre niveau d’étude :  

Poste/Fonction dans l’entreprise :  

 

Quelles sont mes attentes vis-à-vis du Bilan de Compétences ? 

Ce document a été élaboré pour vous aider à réfléchir sur l’opportunité et les intérêts principaux, à vos yeux, d’un bilan de 
compétences. Il se compose de deux parties : 

- un questionnaire à remplir pour définir les thèmes de questionnements en relation avec votre situation 
professionnelle 

- une grille d’autodiagnostic pour vous permettre d’élargir votre réflexion sur l’état de vos besoins. 
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1ière PARTIE : QUESTIONNAIRE 

Ce questionnaire a pour objectifs de vous aider à cerner l’état de vos attentes par rapport à une prestation bilan de 
compétences. Pour répondre aux questions, vous devrez préciser votre degré d’accord pour chacune des propositions suivantes 
en cochant la réponse qui correspond le mieux à ce que vous ressentez (sachant que : 1 = pas du tout d’accord, 2 = pas 
d’accord, 3 = neutre, 4 = d’accord, 5 = tout à fait d’accord) Répondez SVP à toutes les questions en donnant une seule réponse 
par question 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  
 

 
OFDE, SAS au capital de 1 000 € RCS Nice 812 440 451 – 81, rue de France, 3e étage - 06000 NICE -  
Numéro de déclaration d’activité : 93060963106 - Tél 06.76.02.39.78 – Organisme sous le numéro 2958  
Mme Nadia TALEB HAMAM : 06.76.02.39.78  Email : contact@ofdefrance.com                        Page 3 sur 7 

 
QUESTIONNAIRE DES ATTENTES ET DU POSITONNEMENT 

Auto-évaluation post bilan de compétences  
 Version 1 du 09/04/2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
OFDE, SAS au capital de 1 000 € RCS Nice 812 440 451 – 81, rue de France, 3e étage - 06000 NICE -  
Numéro de déclaration d’activité : 93060963106 - Tél 06.76.02.39.78 – Organisme sous le numéro 2958  
Mme Nadia TALEB HAMAM : 06.76.02.39.78  Email : contact@ofdefrance.com                        Page 4 sur 7 

 
QUESTIONNAIRE DES ATTENTES ET DU POSITONNEMENT 

Auto-évaluation post bilan de compétences  
 Version 1 du 09/04/2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Rappel : 

1 = pas du tout d’accord, 2 = pas d’accord, 3 = neutre, 4 = d’accord, 5 = tout à fait d’accord 

 

Vous pouvez passer à l’autodiagnostic 

 

1- Reportez la valeur des numéros entourés dans les cases ci-dessous, en respectant bien le numéro de 
la question. Par exemple : 

 

 

 

Puis calculez la somme des points obtenus dans la rubrique : (36 dans l’exemple) 2- Lisez l’indication 
relative à votre niveau dans la rubrique (faible, moyen ou élevé) 
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2ième PARTIE : AUTODIAGNOSTIC 
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Lorsque le niveau d’un certain nombre d’items est élevé, il est probable que le bilan de compétences vous 
apportera une aide substantielle et sera adapté à votre situation. Les éléments d’interprétation qui vous 
sont fournis constituent des aides à la réflexion pour 

identifier quels sont vos besoins les plus importants. Ils doivent vous permettre de construire une 
argumentation pour définir au mieux vos besoins et choisir le prestataire le mieux susceptible d’y 
répondre. 

Lorsque le niveau des items est faible ou moyen pour quelques uns, il est probable que le bilan de 
compétences ne sera pas la prestation adaptée à votre problématique. Nous vous conseillons dans ce 
cas de reprendre contact avec votre conseiller FONGECIF afin de réfléchir sur le choix de l’outil adéquat. 

 

  

 


